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Sebehodnoceni je:

- forma zpétne vazby, jejimz cilem je podporit
uceni a zlepSeni vykonu

- klicovym nastrojem rozvoje samostatneho a
efektivniho uceni.

V oblasti vyuky CJ sebehodnoceni pfispiva k:
* lepsimu pochopeni vlastniho pokroku

* zvysovani motivace

* budovani jazykoveé sebedUOveéry. SELF
ASSESSMENT
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A Critical Review of Research on Student Self-

Assessment

Analyza 76 empirickych studii zamérenych na sebehodnoceni student{
(20213—2018).

- Sebehodnoceni nutno klasifikovat podle jeho ucelu
(formativni/sumativni), zaméreni (kompetence, proces,

Literarni vystup) a metody (napf. hodnotici Skaly).

* Sumativni sebehodnoceni (napf. sebehodnoceni
znamkou) mazZe byt nepresné, zkreslené.

* Formativni sebehodnoceni podporuje studijni
uspésnost, autoregulaci a metakognici. Je nutno jasné
stanovit kritéria.

* Vyzkum by se meél zamérit na vnitfni procesy probihajici
u studentd pfi sebehodnoceni a pfi praci se zpétnou
vazbou.

vychodiska

Andrade, H. L. (2019). A critical review of research on student self-
assessment. Frontiers in Education, 4, Article 87.



Student Self-Assessment

(instrukce pro ucitele - University of Sydney)

Pfinosy:

* Podpora samostatnosti a odpovédnosti za vlastni uceni
* Rozvoj sebereflexe a kritického mysleni

- ZlepSeni schopnosti davat/pfijimat zpétnou vazbu (ve spojeni
s vrstevnickym hodnocenim)

* Posileni angazovanosti a porozuméni hodnoticim kritériim
Literarni Vyzvy:

VYChOd iSka - Precenéni vykonu (zejména u méné vykonnych student()
- Pocatecni odpor nebo nejistota

* Nesoulad mezi hodnocenim studentU a uciteld

Doporuceni pro zavedeni:
- Postupné zarazeni do vyuky jako formativni nastroj
* Vysvétleni ucelu a pfinosu

* Poskytnuti podpory a jasnych kritérii

 Moznosti: reflexivni deniky, online kvizy, vlastni hodnoceni
vykonu ¢i skupinové prace.

https://www.teaching.unsw.edu.au/self-assessment




Sebehodnoceni

Proces

Reflexe

sebehodnoceni

Zpétna vazba

ZlepsSeni



- Aktivovat studenty pri ucenise CJ

Cile naseho * Sledovat jejich posun v Urovni od zacatku
do konce semestru

vyzkumu

* Porovnat sebehodnoceni s hodnocenim
ucCitele

- Zjistit, jak studenti vnimaji vyznam
sebehodnoceni pri uceni se anglictiné

* (Identifikovat prekazky a limity teto metody
v nasich podminkach)




Metodologie

pilotniho
vyzkumu

* Vzorek: 29 studentd 2. ro¢niku bakalarského studia UMS,

z toho 1 muz.

* Metody sbéru dat:

dotaznik sebehodnoceni (v anglictiné)

6 oblasti: poslech, mluveni, cteni, psani, slovni zasoba a
gramatika, ucebni strategie

pisemna reflexe individualniho pfinosu

- Sbeér dat:

zacatek ZS (zari 2024)
konec ZS (prosinec 2024)
anonymizace vysledkd

Vyhodnocenl
prOmérneé sebehodnoceni v jednotlivych kategoriich

rozdil v sebehodnoceni na zacatku a na konci semestru
porovnani s hodnocenim ucitelem
predbézna analyza pisemné reflexe



Vysledky

Sebehodnoceni studentU na zacatku a na konci zimniho semestru
2024/2025
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Vysledky

Sebehodnoceni vs. hodnoceni ucitelem na konci semestru
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Vysledky

hodnoceni
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Vysledky

Sebehodnoceni vs. hodnoceni ucitelem na konci semestru

5

4.5

4

R 5
c
[}

S 3
C
o
2

o %5
c
>

e 2
oD

Pr
v

R

(9]

3.
2.
1.
o.
o
8 29

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2

Cislo studenta

W Promérné sebehodnoceni (na konci) m Celkové hodnoceni ucitelem



Vybrané nazory studentd na sebehodnoceni (v ¢estiné):

1. Sebehodnoceni mi pomaha kriticky premyslet o procesu
meého uceni a dava mi vétsi odpovédnost za vlastni
pokrok.

- 3. Vyuzivam sebehodnoceni ke sledovani pokroku ve
Vybra ne slovni zasobé a gramatice. Tim, Ze si ddvam kratkodobé
Vy5|6d ky cile, zistavam motivovana a soustredéna.

p‘ﬁnosu 5.V budoucnu si chci zapisovat svij pokrok, predevsim v
sebehodnoceni mluveném jazyce, kde mam nejvétsi mezery.

8. Sebehodnoceni mi pomaha premyslet o mych silnych a
slabych strankach.

9. Vérim ze sebehodnoceni je uziteCné a personalizuje
uceni.

10. Sebehodnoceni mé pfimélo zastavit se a zamyslet nad
svym pokrokem.




Vybrane
vysledky

prinosu
sebehodnoceni

13. Sebehodnoceni je dilezité nejen pfi uceni se
anglicting, ale i v jinych predmeétech a v dalsim
zivote.

15. Sebehodnoceni je velmi dilezité v mém uceni se

anglictiné. Po kazde hodine reflektuji, co se mi
podarilo a kde mam jesté mezery.

21. Pri sebehodnoceni je opravdu dulezité se zamyslet
a byt k sobé uprimny. Nejen si fict, vCem jsme
dobri a slabi, ale zvazit vSechny aspekty.

24. Sebehodnoceni je pro mne nékdy obtizne,
protoze je tézke si Cestné priznat své chyby.

26. Velkou vyhodou sebehodnoceni je, ze mé udi
nezavislosti a odpovédnosti za moje uceni.

29. Sebehodnoceni mi dodava sebevédomi. Vidim, ze
se casem zlepsuji.



- Zarazovat pravidelné sebehodnoceni do vyuky.

- Nabidnout studentOm konkrétni nastroje.

Doporuceni

- Vést studenty k pravidelné reflexi a stanovovani
cil0.
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